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FAMILIAR .
ACTA DE REUNION O COMITE N° 38
Hora: 9:30 am - 10:30 am Fecha: 25/04/2025
Lugar: CDI GARRAPINOS
Dependencia que Convoca: | Corporacion el Minuto de Dios de Garz6n-CorMiDi
Proceso: Promocion y prevencién primera infancia
Fomentar habitos alimentarios saludables desde la primera infancia, mediante la
Objetivo: participacion activa de los nifios y nifias en la elaboracién de preparaciones nutritivas
que fortalezcan su autonomia, conciencia alimentaria y bienestar nutricional.
Agenda:
e Bienvenida e introduccion al tema
e Socializacién del tema "Mini chef del sandwich"
e Retroalimentacion y reflexiones
e Resultados de la reunién
e Compromisos adquiridos por los nifios
e Evidencia fotografica
e Listado de asistencia

Desarrollo:

1 Saludo inicial y bienvenida: Siendo las 9:30 de la mafana del dia viernes 25 de abril del afio 2025, Ia
profesional en salud y nutricién del CDI Garrapifios da inicio a la jornada de educacién alimentaria con un saludo
calido a los nifios y nifias. La actividad inicia con un dramatizado llamado “El cerdito enojén” dinamica para generar
un ambiente de alegria y conexién emocional, con el fin de el consumo de frutas y verduras.

2 Socializacion del tema: Antes de dar inicio a la actividad practica, se desarrolla una charla breve adaptada a la
edad de los nifios, en la cual se les explica qué significa alimentarse bien. A través del dramatizado, se dialoga con
ellos sobre la diferencia entre los alimentos naturales y los ultraprocesados. Se explica que los alimentos naturales
como las frutas, verduras, huevos y cereales ayudan a crecer fuertes y sanos, mientras que los alimentos con
muchos colores artificiales, empaques o azlcares pueden hacernos dafio si los consumimos en exceso.

Se enfatiza que preparar la comida en casa con ayuda de un adulto permite aprender sobre los sabores, texturas y
colores de los alimentos, y que esto ayuda a tener mas energia para jugar, estudiar y estar de buen animo. Esta
explicacién tiene especial valor en el contexto de algunos nifios con diagnéstico de bajo peso o exceso de peso,
quienes requieren mayor acompafiamiento nutricional.

La dinamica central consistié en la preparacién guiada de un sandwich saludable. Cada niiio tenia un gorro de chef
muy creativo, Se lo pusieron entre risas, sintiéndose importantes y protagonistas de la activida y su “‘mesa de
trabajo”, En recipientes separados se colocaron los ingredientes: pan, queso fresco, tomate en rodajas, zanahoria
rallada y frutas picadas. Cada nifio, con apoyo del adulto, eligié lo que deseaba poner en su sandwich, creando
combinaciones variadas y coloridas.
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Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Implementar de forma
periodica actividades ludicas y
practicas relacionadas con la
preparaciéon de alimentos, que
promuevan la exploracion, la
autonomia y el gusto por los
alimentos naturales en los
nifios del CDI.

Jessica Tarapues / Nutricionista

Permanente

Realizar  seguimiento y
acompaiiamiento a las familias
para evaluar los avances en
habitos alimentarios de los
ninos, a través de entrevistas
breves, observacion directa y
retroalimentacion.

Jessica Tarapues / Nutricionista

Permanente

Motivar a las familias a
involucrarse activamente en la
preparacién de alimentos con
sus hijos, promoviendo
momentos de cocina en el
hogar como espacios de
aprendizaje, afecto y
construcciéon de habitos
saludables. Esta motivacion se
realizara mediante mensajes
escritos, encuentros
educativos y entrega de
recomendaciones sencillas.

Jessica Tarapues / Nutricionista

Permanente
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